
 
 
Programm der Sommerschule des Gymnasiums Hechingen und der 
Gemeinschaftsschule Rangendingen-Hirrlingen vom 04. - 08.09.2023 
Schwerpunkt:  „Wir erklimmen den Berg! – an Defiziten arbeiten – Ängste überwinden – 
    Persönlichkeit stärken – Teamgeist entwickeln“ 
 

 
Zeit 

 
Montag, 04.09. Dienstag, 05.09. Mittwoch, 06.09. Donnerstag, 07.09. Freitag, 08.09. 

08:30 – 
08:45 Uhr 

 Eröffnungsveranstaltung 
in der Aula 

Gemeinsamer Start in den 
Tag und „warm up“ 

Treffen Nebengebäude 

Gemeinsamer Start in den 
Tag und „warm up“ 

Treffen Nebengebäude 

Gemeinsamer Start in den 
Tag und „warm up“ 

Treffen Nebengebäude 

Gemeinsamer Start in 
den Tag und „warm up“ 
Treffen Nebengebäude 

08:45 – 
10:15 Uhr 

Kennenlernen und 
Teambildungsmaßnahmen Unterricht/Freiarbeit Unterricht/Freiarbeit Unterricht/Freiarbeit Unterricht/Freiarbeit 

10:15 – 
10:30 Uhr 

Pause 

10:30 – 
12:00 Uhr 

Einführung in die Projekte 
(Selbstverteidigung, 
Klettern und Zeitung) 

Unterricht/Freiarbeit Unterricht/Freiarbeit Unterricht/Freiarbeit 
10.30 Uhr Evaluation 
11.00 Uhr Abschluss 
durch Schulsozialarbeit 
11.30 Uhr 
Abschlussveranstaltung 

Zertifikatsverleihung im 
Foyer des NG  

12:00 – 
13:00 Uhr 

Mittagspause 

 
13:15 – 

14.45 Uhr 
 

 
15.00- 

16:30 Uhr  
 

 
Unterricht/ Freiarbeit 
 
 
 
Unterricht/ Freiarbeit 
 
 
 

 
Teambildung, Stärkung 
des Selbstvertrauens 

 
 

Projekt Selbstverteidigung, 
Klettern, Zeitung 

 
Teambildung, Stärkung des 

Selbstvertrauens 
 
 

Projekt Selbstverteidigung, 
Klettern, Zeitung 

 

 
Teambildung, Stärkung 
des Selbstvertrauens 

 
 

Projekt Selbstverteidigung, 
Klettern, Zeitung 

 

 

http://www.gymnasium-hechingen.de/

